
 
Положение  

Соревнование косметологов 
в рамках XIII Чемпионата Омска по парикмахерскому искусству 

декоративной косметике и ногтевому сервису. 
г. Омск 2026г. 

 
Дата проведения: 13 апреля 2026 г. 

Место проведения:  г. Омск, ул.  70 лет Октября, 25 к.2, (Конгресс-холл) 
 
 

Направление: эстетическая косметология 

          Мероприятие проводится с целью повышения престижа и популярности профессии 
«Специалист по уходу за лицом и телом», обмена опытом, продвижения чемпионатного движения, 
повышения квалификации специалистов.  
          Специалисты индустрии красоты в ходе участия в чемпионате совершенствуют свои навыки, 
обмениваются опытом, получают возможность пообщаться с ведущими специалистами индустрии 
красоты. Участие в Конкурсе дает возможность повысить профессиональный статус и позволит 
получить выгодные предложения на рынке услуг. 
 
Организаторами чемпионата являются: Администрация города Омска и Союз «Содружество 
парикмахеров и косметологов Омска». 

Конкурс проводится в номинации: Уход за лицом – Атравматичная чистка. 
 
Награды и призы. Всем участникам конкурса будут вручены дипломы лауреата, победители и 
призеры получат ценные призы и  подарки. Победителям будет предоставлена возможность поездки 
в г. Санкт-Петербург  Академию GENEVIE. 
 
Спонсоры. Активное участие в подготовке и проведении конкурса примет ООО «Эстель Сервис 
Сибирь»,  торговая марка GENEVIE  Estel, занимающая  лидирующее положение в индустрии 
красоты. 
 

1. Организация соревнования 
 
Регистрация участников производится по заявкам до 01 апреля 2026г. 
Каждый зарегистрировавшийся получает личный номер, который сохраняется до окончания 
соревнования.  
Положение о проведении конкурса выдается на руки участнику после регистрации.  
По результатам проведения соревнования предусмотрены следующие призовые места: 
В номинации «Уход за лицом - Атравматичная чистка» - 1, 2, 3 место. 
 

2. Требования к участникам 
 



 
2.1. Участником чемпионата может быть специалист по эстетической косметологии, прошедший 
обучение в любой школе и имеющий подтверждение, студент профильной специальности, 
завершивший обучение по курсу. 

2.2.Участники чемпионата могут подать заявку для участия в следующих категориях:  
• Юниор (опыт работы до 1года) 
• Профессионал (опыт работы 1-5 лет).  

2.3. Все участники должны иметь светлую сменную обувь и специальную форму (халат или костюм 
      светлых тонов). Не разрешается ношение украшений (в области шеи, декольте, запястий, кистей    
      рук) и использование сильно пахнущих парфюмерных косметических средств.  
      Внешний вид участников должен соответствовать эстетическим и санитарным требованиям          
      (волосы убраны, ногти коротко подстрижены, без цветного лака). 
 

2.4.Участник чемпионата должен иметь при себе: 

• Модель, которая выбирается в соответствии с демонстрируемой процедурой. 
• Профессиональные косметические средства для работы в оригинальной упаковке от 
производителя: средства для демакияжа, очищения, тонизирования, эксфолиации, маски, кремы 
для разных типов кожи. Все косметические средства (даже новые) должны быть промаркированы 
датой вскрытия. Допускается использование средств только одного бренда. Если у данного 
бренда отсутствует какое-либо средство, необходимое для процедуры (средство для демакияжа, 
солнцезащитный крем и прочее), а участнику оно требуется для работы – допускается 
использование промаркированного средства другой марки (об этом участник должен известить 
организаторов до начала чемпионата); 
• Дезинфицирующие и антисептические средства (в оригинальной упаковке от производителя); 
• Одноразовые расходные материалы (простынь, шапочка, перчатки, шпатели, салфетки, 
ватные палочки и диски, халат и тапочки для модели и т.д.); 
• Миски для воды (минимум 2 шт.), мисочки для косметических средств, кисти в крафт-пакете, 
промаркированный лоток для чистых инструментов, промаркированный лоток для грязных 
инструментови т.д.) 
• Коврик (можно одноразовый); 
• Плед, полотенца (по желанию в стилистике чемпионата); 
• Форменную одежду: халат или медицинский костюм; 
• Специальную обувь (моющиеся закрытые слипоны или сабо, кроссовки и тканевая обувь НЕ 

ПОДХОДЯТ); 
• Протокол проводимой процедуры с порядком использования каждого средства. 
• Комплект одежды для модели.  

 
3. Требование к моделям 

 
3.4. Конкурсант работает со своей моделью, которая выбирается в соответствии с 

демонстрируемой процедурой. 
3.5. Модели должны быть старше 18 лет, здоровы и не иметь противопоказаний для проведения 

стандартных косметологических процедур. 



 
3.6. Состояние кожных покровов модели должно быть без кожных заболеваний, без нарушений 

целостности кожных покровов, больших пигментных пятен, бородавок, воспалительных 
процессов и т. п. 

3.7. Модели могут иметь различные типы кожи, возрастные изменения и типовые косметические 
недостатки: мелкие морщины, ослабленный тургор, купероз, незначительную пигментацию, 
повышенную чувствительность и т. д. 

3.8. В процессе работы модель  должна быть одета так, чтобы имелся доступ к зоне шеи и 
декольте. На модели не должно быть украшений в ушах и на шее. У модели должны быть 
одноразовые тапочки. 

3.9. Модели должны прийти на место проведения чемпионата не менее чем за 30 мин. до своего 
выхода, подписать согласие на обработку персональных данных, на участие в чемпионате, 
фото- и видеосъемку и публикацию материалов чемпионата. 

3.10. В обязанности модели входит информирование конкурсантов об особенностях своего 
организма в целях правильной диагностики состояния кожных покровов. 

3.11.  Модели не имеют права комментировать сам процесс процедуры и обсуждать 
результаты процедуры до вывешивания оценки на доске информации. 

4. Рабочее место конкурсанта 
 

4.1.Каждому участнику конкурса предоставляется оборудованное рабочее место: 
• Косметическая кушетка 
• Тележка рабочая/ косметический столик (не менее двух полок) 
• Рабочий стул специалиста (регулируемый по высоте) 
• Мусорная корзина 
4.2.Все оборудование соответствует российским и международным стандартам, имеет 

сертификаты качества и находится в полностью исправном состоянии. Площадь рабочей 
зоны приема клиента 6 кв. м. (2 × 3 м). 

4.3.По окончании процедуры каждый участник самостоятельно приводит в порядок свое 
рабочее место. Все участники обязуются бережно относиться к предоставленному 
оборудованию, использовать необходимые материалы и оборудование строго в 
соответствии с их назначением. Соблюдать технику безопасности. 

4.4. Жюри оставляет за собой право снижать баллы конкурсантам за нарушения на рабочем 
месте. 

5. Оплата участия 
 

5.1.Стоимость участия в номинации: Юниор - 1500  рублей, Мастер – 3000рублей. 
5.2. Для подтверждения участия необходимо подать заявку и внести первоначальный взнос в 

размере 50%. Оставшуюся сумму необходимо внести не позднее 1.04.2026г. 
 

6. Жюри и Статисты 
 

6.1.Жюри конкурса состоит из 3-4 специалистов. Состав жюри согласовывается с 
Оргкомитетом конкурса. 

6.2.Членами жюри могут быть: 
• руководители аккредитованных учебных центров, имеющие диплом педагога 

дополнительного образования в области эстетической косметологии; 



 
• тренеры и технологи брендов, являющихся Партнерами настоящего чемпионата. 
• практикующие косметологи с опытом работы более 10 лет. 
• призеры других чемпионатов по эстетике лица и тела с опытом работы не менее 3 лет. 

6.3. Члены жюри оценивают работу конкурсантов минимум за три прохода. Первый проход 
служит для оценки сложности модели, дресс-кода мастера, оформления рабочего места, 
взаимодействия мастера с моделью. Второй – для оценки техничности работы на всех 
зонах. Во время итогового прохода жюри оценивает качество выполненной работы по 
зонам. 

6.4.Статистами являются специалисты в области эстетической косметологии, которые были 
участниками других чемпионатов и/или являются практикующими специалистами в 
области эстетической косметологии, депиляции. Статисты должны иметь опыт участия в 
мероприятиях для мастеров красоты. 

6.5.В обязанности статистов входят: регистрация участников и моделей, подготовка рабочих 
мест, контроль  порядка на площадке, работа возле кушеток во время этапов, смена воды, 
фото фиксация, помощь в других организационных вопросах. 

6.6.Статисты не должны выполнять работу участника чемпионата! 
6.7.Статист не должен давать подсказок участнику чемпионата. 
 

7. Регламент проведения конкурса 
 
7.1.Работа участников с моделями начинается после команды «Старт» и заканчивается после 

команды «Стоп». 
7.2.Во время работы запрещается: 
• использование непрофессиональной косметики и средств дезинфекции. Вся продукция 

должна иметь сертификаты соответствия; 
• нахождение посторонних лиц в зоне соревнования; 
• прикосновение к коже модели без предварительной обработки рук; 
• использование мобильного телефона участником во время выступления; 
• нахождение участника в зоне соревнований без форменной одежды и с неубранными 

волосами до, во время и после выполнения конкурсной работы; 
• прикосновение к модели после команды «Стоп». 
7.3.Контроль времени и соблюдение регламента обеспечивается статистами. 
7.4.Участник может проводить видеосъемку работы со штатива или с помощью оператора. 

Штатив, оператор не должны мешать работе судейской группы. 
 

8. Задание для конкурсантов 
 

8.1. Номинация: «Уход за лицом – Атравматичная чистка». 
Категории: Юниор, Профессионал. 

8.2. Время работы 60- мин. 
• Оценка состояния кожи модели до и после процедуры проводится конкурсантом, членами 

жюри, фото делают ответственные за этап статисты в трёх ракурсах (анфас и профиль (право, 
лево)). 



 
• Во время этапа участник выполняет процедуру атравматичной чистки лица, применяя 

методику и средства по своему усмотрению и показаниям клиента.  
Атравматичная чистка лица – это щадящая косметологическая процедура глубокого очищения 
кожи, без механического воздействия и использования инструментов, травмирующих эпидермис, 
основанная на применении профессиональных косметических средств (кислот, ферментов), 
которые размягчают сальные пробки, отшелушивают ороговевшие клетки и растворяют 
загрязнения, делая кожу гладкой, свежей и ровной, не имеющая периода реабилитации, не 
нарушающая целостность кожи и дающая мгновенный выраженный положительный результат. 
• Запрещено проводить механическую экстракцию комедонов, использовать косметологические 
и косметические аппараты. Участник выбирает бренд и официально рекомендованный протокол 
процедуры. Протокол необходимо иметь в распечатанном виде. Также необходимо обосновать 
применение данного протокола на своем клиенте, роль активных ингредиентов в достижении 
цели . Обязательными этапами являются: демакияж (в случае необходимости), очищение, 
тонизация, глубокое очищение, использование гидрирующего геля/растворов для раскрытия 
пор/специальных очищающих растворов (согласно протоколу процедуры), активных сывороток 
или концентратов, применение маски, завершающий крем.  
• Оценка состояния кожи модели проводится членами жюри визуально и по фото. Фотографии 

результата после процедуры делаются, ответственными за этап статистами (анфас, профиль 
(право/лево)). 
• Заполнение индивидуальной карты клиента конкурсант начинает только после команды 

«Старт», объявленной ответственным статистом. 
• Работа на всех этапах должна проводиться в перчатках. 

 
8.3.Работа конкурсантов оценивается жюри по следующим критериям: 

Заполнение карты клиента. Карта клиента заполнена корректно, правильно определены тип и 
состояние кожи, тип старения. 

           Максимальная оценка за карту клиента - 1 балл. 

Дресс-код мастера. Внешний вид мастера должен соответствовать требованиям СанПиН, а также 
способствовать формированию имиджа профессионала в области эстетической косметологии. 

Обувь: на мастере должна быть моющаяся обувь с закрытым мысом. Обувь должна быть чистая, не 
уличная, допустим устойчивый каблук не выше 5 см. Кроссовки и тканевая обувь не допускаются. 

Одежда: мастер должен быть в форменной одежде (медицинский костюм или халат). При работе в 
халате обязательно наличие чулок или колготок. При работе в костюме обязательно наличие носков. 

Другое: на руках мастера должны отсутствовать украшения (кольца, часы и т.д.). Наличие 
аккуратного маникюра, допускается бесцветное  покрытие. Волосы должны быть убраны. 

           Максимальная оценка за дресс-код - 3 балла. 

Причины начисления баллов: 

Чистая, опрятная одежда; наличие колготок / чулок / носков, головного убора, маски – 1б 
Соответствующая обувь с закрытым мысом; каблук / платформа не более 5см – 1б 



 
Собранные волосы; аккуратный маникюр; короткие ногти; отсутствие украшений на руках - 1б 
 

Оформление рабочего места. Рабочее место мастера должно быть оснащено необходимым 
оборудованием и материалами и соответствовать требованиям СанПиН. В процессе выполнения 
процедуры рабочее место должно быть аккуратным и эргономичным. 

Дополнительный балл может быть начислен за эстетически оформленное место в тематике 
мероприятия. Эстетика не должна противоречить нормам СанПиН. 

За эстетически оформленное рабочее место - +1б. 

Причины начисления баллов: 

Чистое, эргономичное рабочее место, оснащенное необходимыми материалами, дез. средствами – 1б 
Организация комфортного пребывания модели на кушетке – 1б 
Соблюдение гигиенических норм (отсутствие использованных средств на кушетке, разлитого 
материала, грязных салфеток в воде, смены воды между манипуляциями; наличие лотка для грязных 
инструментов; извлечение косметических средств без соприкосновения с кожей; отсутствие контакта 
с собственными волосами, очками, штативом и т.д.) – 1б 
Эстетически оформленное рабочее место в единой концепции – 1б. 

 
Максимальная оценка за оформление рабочего места – 4 балла. 
 

Взаимодействие мастера с моделью. Мастер обеспечивает физический и психологический комфорт 
в ходе выполнения работы и процедуры оценки, учитывает сохранение чести и достоинства модели. 

Максимальная оценка за взаимодействие с моделью – 1 балл. 
 

Техничность работы. Учитываются эргономика и эстетичность работы, выполнение обязательных 
этапов процедуры. 

 
Максимальная оценка за техничность работы - 10 баллов. 
 
Причины начисления баллов: 

Выполнение этапов процедуры, согласно протоколу – 2б 
Корректность и эстетичность выполнения процедуры – 1-3б 
Оптимальное количество взятого материала – 1б 
Отсутствие остатков косметики на коже – 1б 
Эргономичное положение тела – 1б 
Правильность манипуляций при выполнении процедуры (нанесение и снятие косметических средств, 
правильность разнесения средств по поверхности кожи) – 1б. 
 



 
Качество работы. Оценка состояния кожи клиента после работы, сравнение фото до и после 
процедуры. Кожа клиента с выраженным положительным эффектом. Отсутствуют повреждения 
кожи. 

Максимальная оценка за выполнение процедуры – 6б. 
 
Причины начисления баллов: 

Выраженный результат после процедуры – 1-3б 
Решение поставленной задачи – 1б  
Отсутствие гиперемии – 1б 
Отсутствие повреждений (царапин, экхимозов или петехий)  – 1б 

 

            Максимальная оценка за номинацию – 25 баллов. 

 
8. Дисквалификация участников 

 
8.1. Нарушение регламента чемпионата 
8.2. Участники и модели, опоздавшие на регистрацию, подлежат дисквалификации. 
8.3. Участники, чьи требования отвечают одной категории, но заявившие свое участие в другой 
категории (Профи подал заявку на участие в категории «Юниор»), подлежат дисквалификации. 
8.4. Неуважительное отношение к организаторам, судьям, ассистентам, другим участникам. 
8.5. Организационный сбор дисквалифицированным участникам не возвращается. 
8.6. Дисквалификации подлежат участники чьи действия ставят под угрозу здоровье и жизнь 
других участников, судей, моделей, гостей чемпионата. 

 
9. Определение и награждение победителей. 

 
9.1. Определение победителей проводится счетной комиссией путем подсчета баллов в оценочных 
ведомостях судей.  
9.2. Награждение победителей состоится по окончании совещания членов жюри. 
9.3. Участники чемпионата получают именные дипломы, подарки от партнеров мероприятия. 
9.4. Призы не выдаются в виде денежных средств. 
9.5. Информация о победителях публикуется в пост-релизах на сайтах, в группах. 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                     Карта клиента.                            Приложение №1  

 
ЛИЧНЫЙ № УЧАСТНИКА КОНКУРСА ___________________________________________________ 
 
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ МОДЕЛИ (ФИО, с согласия клиента возраст) 
_______________________________________________________________________________________ 
 
ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ КОЖИ МОДЕЛИ  
 
ВИЗУАЛЬНАЯ ОЦЕНКА: 
Открытые комедоны  □       
 
Закрытые комедоны  □ 
 
Расширенные  поры  □    
 
Папулы □   
 
Пустулы  □    
 
Рубцы от угревой сыпи  □ 
 
Гипиремия  □  
 

 
Повышенная чувствительность  □  
 
Расширенные  капилляры  □ 
 
Сухость  □  
 
Обезвоженность  □ 
 
Гиперпигментация  □ 
 
Тонкие эпидрмальные морщины  □  
 
Мимические морщины  □ 

 
ТИП КОЖИ: 
Нормальная кожа □                           Жирная кожа □  
 
Сухая кожа □                                     Комбинированная кожа □  
 
МАНУАЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ: 
Тонус и эластичность кожи:   Хороший □        Сниженный □      Плохой □ 
 
Мышечный тонус:                   Хороший □        Сниженный □      Плохой □ 
 
ВЛАЖНОСТЬ КОЖИ:          Низкая □           Средняя □            Высокая □  
 
ЦИРКУЛЯЦИЯ КРОВИ:     Снижена □          Средняя □           Хорошая □ 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДАЛЬНЕЙШЕМУ УХОДУ: 
В салоне (название процедуры, рекомендуемый курс, периодичность, цель процедур): 
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
Домашний уход (средства, частота и продолжительность применения, цель ухода): 
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
Подпись участника  _____________________________________________________________________ 
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